Jak se Baris stal terapeutickym psem

Baris je moskevsky hlidaci pes a narodil se 11. zafi 2023. Dlouho jsme vahali, zda se na
ngj jit podivat k chovatelce, protoze moskevsky strazni pes je pomérné velky a silny pes.
Shodli jsme se na tom, Zze musi poslouchat na slovo. A pokud bychom se na néj Sli
podivat, bylo by jasné, Ze by se stal nasim psem. Uz nékolik tydn( jsme dostavali jeho
fotografie.

Nakonec jsme se odhodlali. Kdyz jsme se s nim pfijeli seznamit, spal spolu se svymi
sourozenci, a kdyz jsme veSli do dvefi, jako jediny zvedl hlavu a pfiSel k nam jesté
rozespaly, zatimco jeho sourozenci klidné spali dal. Bylo vidét, jak nam z hloubi duse fika:

»Koneéné jste tady! Tak dlouho jsem navas ¢ekal!“ Uz pfi prvnim setkani se zdalo, ze mezi
Barisem a nami je vSe jasné, jako by to bylo pfeduréeno z vysSSich mist a nemohlo to byt
jinak.




O par tydnt pozdéji konecné nastal velky den, kdy se k nam nastéhoval, a hned si padlido

oka s nasSim kocourem.

Na vycvik pst byl jesté pfilis maly, toho se bude mocizli¢astnit az po poslednim ockovani.
Ale od prvniho dne jsem s nim pracovala na chlzi na voditku a pak na dlouhém
stopovacim voditku, aby pochopil, co od néj o¢ekavam pfi kazdodennich prochazkach.

N&s maly mops, jak mu radi fikdme, chodil od prvniho dne, kdy mu to bylo povoleno, do
psi Skoly a dodnes tam chodi kazdy tyden. Jeho oblibenym pfedmétem je koupani a
kousani , a kazdy si pfi pohledu na néj okamzité vzpomene na popularniho kresleného
Maxipsa Fika.

Byl Cistotny, sezral polovinu domu, vSechny pokojové rostliny, starozitnou komodu a
mnoho dalsiho, spole¢né jsme také prosli obtiznym obdobim puberty. Byl to tedy uplné
normalni pes.

Jak rostl, méli jsme pfivenceni stale vétsi problémy, protoZze mnoho lidi se velkych psi
boji. Zvlaste, kdyz maji s sebou mensi psy nez Baris, a kazdy pes je mensi nez Baris.
Kolikrat nam lidé nadavali, kdyz jsem si s nim hrala na louce, trénovala aportovani nebo s
nim cvicila... Nemél zadné kamarady na hrani, tak jsem mu hledala kamarada, se kterym
by si mohl pravidelné hrat, a tim kamaradem se stala Betty, se kterou si kazdy tyden hraje.
Ataké mylidé jsme se spratelili. Jednoho dne nas napadlo, ze by se Baris se svou povahou
hodil jako terapeuticky pes

S moji prvni fenou (malym munsterlandskym ohafem) jsem byla ¢lenem zachranarské psi
jednotky, s moji druhou fenou (35 kg vazici kfizenec) jsem se vénovala mantrailingu, ale
tyto oblasti vycviku pro Barise nepfichazely v Uvahu. Pro zachranarsky psi oddil je pfFilis
bazlivy — na podzim mu pfi spoleCném sbéru jablek u pfitelkyné spadlo jablko na hlavu a
dva mésice pak nechtél vstoupit do jeji zahrady. Letos pfivencenivtemném parku o néco



zakopl, a od té doby neopousti cestu. V tréninku mantrailingu bychom také nebyli pfilis
Uspésni, protoze Baris najde pamlsek pouze tehdy, kdyz ho vidi padat. Nedavno jsem s
nim z aktualnich ddvod( absolvoval vycvik vyhledavani otravenych navnad. Deset minut
jsem s nim chodila kolem klobasy, kterou jsem tam schovala, a zastavila jsem se s nim
pfimo pfed ni. Trvalo mu skute¢né deset minut, nez ji objevil. Ted jsem alesponi trochu
klidné&jsi, pokud by doslo k takovéto nouzové situaci.

Tak jsem se tehdy zeptala vedouci psi Skoly (ZKO Marianské Lazné) na psiterapiia ona mi
okamzité poslala vSechny pozadavky na zkousku, které vlastné docela dobfe odpovidaly
Barisové povaze.

Pfipadala jsem si troSku blaznivé, protoze jsem cizinka a Cesky jazyk jesté zdaleka
neovladam. Presto jsem se obratila na Pomocné tlapky o.p.s - vycvik asisten¢nich pst a
byla jsem velmi srde¢né pozvana na vycvik a zkousSku. Co by se mohlo stat, kromé toho,
Zze bychom zkousku neudélali? Ale pokud bychom ji udélali, mohla bych alespon v parku
fikat, Ze Baris je terapeuticky pes. MoZzna by se ho lidé pak méné bali.

Nastésti byli b&éhem vycviku velmi vstficni a dovolili mi fotografovat prezentace, které jsem
si pak prelozila pomoci prekladatelského programu. Diky tomu a diky gestikulaci a mimice
lektorl a instruktord jsem nakonec byla schopna vycviku porozumét. K mému velkému
pfekvapeni jsme s Barisem dokonce velmi Uspésné slozili zkousku terapeutického tymu.
A to dokonce s plnym poctem bodU. Jesté vétsi prekvapeni pro mé bylo, kdyZ Baris ziskal




Netrvalo dlouho a Baris dostal svou prvni praci, a nyni kazdy tyden navstévuje klienty
nedalekého pecovatelského domu. Jeho prace ho velmi bavi a vtomto domé se jiz dobfe
zabydlel.K tomu samoziejmé patfi pfedevSim intenzivni péce o télo. Pokazdé se nejprve

boji, jestli ted nema ples...

Poté by rad védél, zda je opravdu krasny a pékné upraveny.




A kdyzZ si oblékne uniformu, nemUzZe se dockat, az kone¢né vyrazi. Chce se kone¢né znovu
setkat se svymi starymi dvounohymi prateli!

> |

Kdyz koneéné dorazi, znovu zkontroluje, zda jeho pani¢ka opravdu sbalila vSe, co

potfebuje pro svou praci.




A u vytahu pak sdéli: ,,Jednou nahoru, prosim!*

KdyZz dorazi na spravné patro, vétSinou uz na néj na chodbé nékdo radostné ¢eka.




Poté se vSichni odeberou do svych pokojd, kde si jednotlivi seniofi a Baris vyménuji velka

tajemstvi, o kterych nikdo jiny nesmi védét.

S dalSimi seniory se nékdy diva na televizni pofad o ptacich, o kterém pak spole¢né
diskutuji, zatimco se navzajem hladi.




Filmy o ptacich Barise velmi zajimaiji, protoze je sdm hrdym chovatelem slepic.




Néktefi seniofi Barisovi néco zpivaji ...

Jini se musi v posteli hodné snazit, aby ho mohli troSku pohladit ...




A pfi kazdém setkani v kazdém pokoji je radost na obou stranach velka.

Néktefi seniofi se najednou stanou prekvapivé pohyblivymi a provadéji pohyby, které

pfedtim nemohli.

Baris si to velmi uziva.




A vzdycky to jde jesté kousek nize.

V lété se cvicitaké venku a seniofi musi pro koordinaci otevirat riizné plechovky s rliznymi
uzavery (klapkoveé, odtrhavaci nebo oto¢né), aby podpofili nebo procvicili svou motoriku.
To samozrejmé délaji radi, protoze v plechovce je suSenka pro Barise. A krmit zvifata, to
ma vétSina lidi rada. A Barisovi se toto cvi¢eni velmi libi.



Musi mu také drzet lahev s pitim a stisknout tlacitko, aby z ni vytékala voda a mohl uhasit

s

Zizen, coz neni vlibec snadné a muze to byt povaZzovano za vrcholovy sport.

Nékdy na néj ¢eka i zbyly obéd. V tom pfipadé se nenecha dlouho prosit.




Nékdy Baris déla prescasy, protoze béhem téch dvou hodin byl tak ¢asto na zachodé,
mUZe se stat, Ze pfijde v dobé odpoledniho svaciny. To ho samoziejmé velmi zajima.

Chléb bez masla nebo pomazanky ale moc rad neji. Casto se tedy stava, ze dostane chléb

s maslem nebo syrem.

Ale béda, pokud je to chléb bez pomazanky. Ten pak vyplivne!




Ajednou se dokonce stalo, ze ho musela oSetfovatelka s chlebem v ruce pfemlouvat, aby

navstivil i posledniho pacienta toho dne, poté co po péti chlebech s maslem mél stéle
chut na dalsi.

Mily pan byl stejné potéSeny jako pfekvapeny, kdyz mu oSetfovatelka vtiskla chléb s
maslem do ruky, fekla, Ze je pro Barise, vybéhla z pokoje a za sebou zabouchla dvefe, a
Baris mél radost, kdyz kone¢né dostal ten chléb. Nékdy pfemysli, jestli by se nemél
uchazet o misto umyvace nadobivtomto dome.




Za pékného pocasi se samoziejmeé vzdy chodi ven.

At uz jsou obyvatelé pecovatelského domu na voziku nebo s choditkem, je pro né radost,
kdyZz mohou drzet voditko a pfimét psa, aby si sedl nebo lehl, coz je také velmi dobré
cviceni pro koordinaci pohybt rukou a hlasu a je vhodné i pro pacienty trpici strachem,
ktefi se nachazeji v bezpecné vzdalenosti. VétSinou jsou pak velmi pfijemné prekvapeni,
Ze pes déla to, co mu feknou, a pomalu ztraceji své obavy.




V obzvlasté krasnych letnich dnech se nékdy vyrazi na vylet na zmrzlinu. A Baris

samoziejmeé také dostane zmrzlinu.




Pfirozené je vzdycky prvni, kdo dojedl, a doufa, Ze mu nékdo trosku ze své zmrzliny necha.




A pokud jsou vdomé femeslnici, budou také souc¢asné léceni.




Nékdy si jedna z obyvatelek preje jit s Barisem nakupovat. Toto pfani je samoziejmé
okamzité splnéno a vydavaji se do nedalekého supermarketu. Bohuzel ho tam vsSak
nepusti, prestoze je certifikovanym terapeutickym psem s platnym certifikdtem a
samoziejmeé ma vzdy u sebe kapesniky pro pfipad, Zze by mu zacaly téct sliny.

Baris by tam tak rad Sel a koupil si své piSkoty osobné. Musime nato jeSté vymysletfeSeni.




Nékdy se v zahradé pecovatelského domu setka také s kamaradem. S nim si pak mUze

hrat a seniofi maji radost, kdyz je mohou pozorovat.




Nékdy mu seniofi namaluji obrazek a vyhledaji ho na patie, kde se vdany den nachazi. On
pak peclivé zkontroluje, zda je opravdu dobfe namalovany!

A samoziejmé je vzdy radné a umeélecky oznamen v pfedstihu, aby se na né&j obyvatelé
mohli tésit. | kdyz jeho jméno neni napsano uplné spravné.




Barisovi se také velmi libi mor¢ata v peCovatelském domé, se kterymi se samoziejmé také

spratelil.

Na podzim a v zimé si také uzil ¢ajovy dychanek s klienty.




Ale pro¢ se pfi Cajovém dychanku k ¢aji podava pouze ¢aj a zadné susenky?

Baris totiz ¢aj moc rad nema! Ale o chlebu s maslem se d4 diskutovat!




Samoziejme jsou také Barisem nalezité obdivovany rucni prace obyvatel.

Ale i Baris je nékdy unaveny a potfebuje nutné skoncit praci, poveceret, vyspat se ajit na
pohodovou prochazku bez jakychkoli poslusnostnich cviceni nebo poveld.




Ale pfi pfisti navstévé v domové dichodcl se opét radostné ozve: ,Baris vola vytah“!
Jednou nahoru, prosim, k mym prateldm!“ a vytah odpovi: ,Vytah pro Barise! Bude tam

za tfi sekundy!“

A opét na néj Cekaji uzv chodbé...




Nékdo mu jde naproti s velkym oCekavanim a zpiva mu pisen o pejskovi...

Motivuje k vétsi sportovni aktivité ...




Vymeénuji si nazory na aktualni problémy ...

\

Trpéliveé ¢eka, nez se dostane ke svému dalSimu dvounohému pfiteli...




A pak se fekne: ,Konec pracovni doby!“ A Baris fekne: ,Vlastné bych jesté z(istal! Navic

jsem dnes nemél svadinu!“

Co budeme ted délat doma?




Baris svou praci déla s radosti a musim fict, Zze bylo dobré rozhodnuti, i pfes mé
nedostatec¢né jazykové znalosti, absolvovat s nim vycvik a zkousSku na terapeutického
psa.

Z pecCovatelského domu dostavame pravidelné e-maily, ve kterych nam jménem
personalu a obyvatel dékuji za naSe navstévy a nasi dobrou praci.

Zpocatku byli trochu skepticti, protoze pry uz tam jednou nékoho méli, ale ten chodil jen
hladit psy a jist suSenky, a pak s tim zase pfestal.

Baris samoziejmé dostava suSenky, chlebiky s maslem a nedojedeny obéd, a my musime
davat pozor, aby mu suSenky nesnédli lidé trpici demenci. Dostava bud ¢erstvé uzeniny,
suSené maso, a ted jsme presli na piSkoty, protoze zdejSi obyvatelé mohou bez obav jist z
Cerstvé otevieného sacku spolu s Barisem, kdyZz na to maji chut. Ty jsme ale nasli v
obchodech az diky jeho veterinarce, protoze v meé domoviné by nikoho nenapadlo kupovat
pstim susenky pro déti. Upfimné feceno, mé také ne. Nastésti mi Barisova veterinarka
pomohla tuto mezeru v mych znalostech zaplnit.

Baris jednou odmitl pracovat. Ale jen jednou. Bylo to proto, ze mél opravdu osklivy zanét
ucha, ktery jsem nepoznala, a lé¢ba u veterinarky byla opravdu strasna, ze na mé vylezl,
abych ho pred tou lé€bou zachranila.

Pfi svém dalsim sezeni v pecovatelském domé si spojil pokoje pacient( se zazitkem u své
veterinarky. V tu chvili jsme prerusili praci, omluvili se ajelidom0. V nasledujicich tydnech
jsme ho pomalu zvykali na praciv pecovatelském domeé tim, Ze jsme ho nevedli do pokojU,
ale privedli obyvatele pecovatelského domu do spoleCenské mistnosti, kde také ziji
morcata. Tak se mu podafilo zbavit se predsudkd. A protoze Baris méa velmi milou
veterinarku, ktera ho ma velmi rada, a on je jediny moskevsky hlidaci pes, kterého se
neboji, jak mi jednou svéfila, chodila jsem tam s Barisem kazdy den po dobu sedmi
mésicl, aby pozdravil a snédl susenky, za cozZ jsem nasi veterinarce velmi vdécna. | dnes
chodime pravidelné jednou tydné na tréninky, kde se slusné pozdravi, sni suSenky a
veterinarka ho naucila par trik(, které pro mé nejsou dulezité, ale posilily jeho dlvéru v ni,

a je velmi tézké vyjadfit ji za to svou vdécnost, protoZze ma Barise prosté tak rada.

V domoveé pro seniory, ktery Baris kazdy tyden navstévuje, lezi také babicka trenérky ze psi
$koly. Casto mivypravéla, jak je pfekvapend tim, jaky vliv ma Baris na jeji babicku. Babitka
si totiz nedokaze zapamatovat jméno svého psa.

A byt cizinkou s dosud malymi jazykovymi znalostmi nemusi byt v tomto pfipadé nutné
nevyhodou.

Nékdy mé prekvapuje, stejné jako oSetfujici personal, ze si néktefi seniofi pamatuji, ze
umi mluvit némecky nebo anglicky, a jsou na to velmi hrdi, coz nékteré oSetfovatele
udivuje.



To pro mé neni vzdycky Uplné snadné, protoze se velmi snazim naucit se ¢esky jazyk a
pokousim se vysvétlit cviceni seniorlim i pecCovatelim ve své Spatné cesting, v nouzi i
pomoci rukou a nohou a samoziejmé predvadénim, prfic¢emz mi seniofi vzdy velmi radi
pomahaji tim, ze mi pomahaji najit spravné slovo nebo procvicit spravnou vyslovnost,
zatimco Baris se tajné sméje, protoze je rodily Cech. | to je pro seniory s demenci uZite¢né
cvic¢eni. Nikdy to neni Skoda bez uzitku.

Az vEera meél Baris na doporuceni pohovor v rehabilitaéni klinice. Trvala jsem na prvnim
bezplatném seznameni. Chtéli ho tam pfijmout téméf naslepo, protoze se o ném mezitim
hodné mluvi, ale ja jsem to odmitla. Podle mého nazoru by se obé strany mély nejprve
doslova otukat, nez uzaviou smluvni zavazky.

Kdyz Baris veSel do dvefi, vSichni ho jiz netrpélivé ocekavali a jakmile ho uvidéli, zvolali:
»,Chceme ho!“ Prijali vSak také, Ze posledni slovo ma Baris, zda tuto praci chce nebo ne,
poté, co predlozil original certifikdtu, oCkovaciho prikazu a dalSich pozadovanych
doklad(, aby bylo vSe v pofadku.

VCera pfi tomto pohovoru jsem se osobné naucil velmi mnoho o nasi praci, coz jsem
necekal, protoze peCovatelé skutecné zacali plakat, kdyz vidéli Barise v akci se seniory.
Bylo to teprve prvni seznameni.

VSechny dvefe byly oteviené a Baris se mohlvolné pohybovat. Pozdravil v§echny lidi, ktefi
bylivtéto rehabilitacni klinice, aby se zotavili pro Zivot doma, a takeé ty, ktefi cekali navolné
misto v peCovatelském domé. Zkontroloval, komu se dafi dobfe a komu psychicky méné
dobre. S lidmi, ktefi ho chtéli hladit, krmit a mazlit, ale podle jeho naprosto spravného
odhadu se méli dobfe, se rychle rozloucil, i kdyz se u nich pozdéji jesté jednou zastavil, a
Sel k tém, ktefi bloudili dezorientovani po chodbé, a pfitulil se k nim, coZ se pozdéji

v v v

osoby, které nejvice potfebovaly jeho spole¢nost, a z vlastniho podnétu si je oblibil.
Vysledkem bylo, Zze oSetfovatelé skutecné plakali a jajsem pak také pochopila souvislosti.

Lidé, ktefi byli dfive bezdomovci, mi chtéli dat penize a nechtéli pfijmout odmitnuti, tak
mi je strcili do kapes. Tak jsem je samoziejme pfijala, a kdyZ si mé nevSimali, vratila jsem
je oSetfovatellim, ktefi je pak tajné vratili do své pokladny. Koneckoncl je potfebuji pro
své preziti ve stafi nebo pro nékteré vymozenosti.

Kdyz mi nékdo podstréi néco na extra porci klobasy pro Barise, je to néco jiného, co jsme
dosud zazili jen jednou a oSetfovatelka mé musela nejprve presveédcit, ze vtomto pripadé
to mohu pfijmout.

Samoziejmé, Ze Baris mohl tyto penize vyménit za klobasy u svého dlvéryhodného
feznika. Tam muze kazdy mésic chodit a vyménit si své vydélky za kvalitni maso, drstky a
salamy. A ani nechci védét, kolik kilo saldamU’ mu jeho feznik navic da bez uctu.



On jen nechépe, pro¢ nesmi do feznictvi, a doufa, ze sménny kurz penéz za salamy je
praveé vhodny.
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Obdivuje vylohu uz z auta.




Nastésti jeho feznice za nim vzdy vyjde, aby ho pfivitala, obslouzila a prfedevSim

pohladila..

A protoze ma vzdycky tolik klobas navic, napsal ji také dékovny dopis.

Klobasy od Greinke jsou nejlepsi! Baris, specialista na klobasy.

-ist die beste!

Baris
Wourstspezialist




Prace se seniory samozfejmé neni jedinou véci, kterou Baris umi. Letos v lété se mohl
zucCastnit prazdninového programu pro déti.

To se mu také velmi libilo!




Ukazal détem, co vSechno musi umét terapeuticky pes, ale také to, co by mél umét kazdy
normalni pes.

Détem se nejvic libilo, kdyz Baris jednou nechtél dat chytit, a Barisovi se nejvic libilo, jak
si s nim déti béhem prestavek hraly.

Samoziejme doSlo i na méfeni sil. Jeden proti mnoha!




Baris muze také pomahat détem s poruchami uceni nebo ¢teni.

A ktomu samozfejme patfi i mazleni a hrani!




Na zavér lze fici, Ze absolvovani vycviku a zkousky spole¢né s Barisem bylo pro nas oba
velmi dobrym avyznamnym rozhodnutim. J4 jsem se naucila pfizplsobovat cvi¢eni tomu,
co ma Baris rad a co rad déla, moje pozorovaci schopnosti se jesté vice zlepSily, Baris se
tési, kdyZz maze navstivit své dvounohé, ponékud starsi pfatele vdomoveé dlichodcl, moje
vyslovnost v €estiné se pomalu zlepSuje a uCim se také nova slova a seniofi jsou
motivovani k vétSimu pohybu, vypravét své osobni tajemstvi, téSit se zvendeni, trénovat s
Barisem, podnikat s nim vylety a urcité jsem jeSté nevyjmenovala vS§echno, protoze ani pfi
zpétném pohledu nedokéazu Uplné pochopit, co vSechno Baris tady s radosti dokaze, a ani
to nelze Uplné vyjadfit slovy.

| psi Skola pravidelné zvefejiuje pfispévky na Facebooku, ve kterych vyjadfuje svou hrdost
na Barise:

https://www.facebook.com/ZkoMarianskelLazne/posts/pfbid02W1Wdvk3zPow4KJGxZL
wtykpY6e5sXMBVCeriaHu4HEg2v4s4gghDHFv8tzoiJZVBL

Na této strance je samoziejmeé kazdy tyden vidét nékde na malém obrazku. Ale diky své
velikosti ho nelze prehlédnout ani tam.

Ataké v Barisové soukromém Zivoté a s ohledem na nas problém, Ze se ho vSichni nejprve
bali kvlli jeho plemeni, lze jen fici: Dnes nas v parku zna témér kazdy!

Lidé, které jsem nikdy predtim nevidéla, uklidnuji své doprovody slovy: ,,To je Baris! Bydli
v Dobrovského ulici a je to terapeuticky pes a je mily.

Lidé, které neznam, volaji pfi venceni pst majitelm mensich psl: ,Nebojte se! To je
Baris, terapeuticky pes!”

Problémy, které jsme zpocatku méli kvlli jeho velikosti a plemeni, se diky Uspésné
zkouSce a jeho jiz znamé praci za tuto kratkou dobu témeér vyresSily. Jeho povést ho
predchazi. A obcas se dokonce najde i néjaky pes, se kterym si m{ze hrat navzdory své
velikosti a plemeni.Opravdu to stalo za tu ndmahu a pfekonani se k UcCasti i pres
nedostatecné jazykové znalosti.

Baris ma samozrejme také svou vlastni stranku na Facebooku, kde zverejiiuje svou praci
a dalsi skvélé zazitky:

https://www.facebook.com/profile.php?id=61576670126899

Tési se z kazdého nového sledujiciho.

Jeho pfispévky jsou v ceském a némeckém jazyce.


https://www.facebook.com/ZkoMarianskeLazne/posts/pfbid02W1Wdvk3zPow4KJGxZLwtykpY6e5sXMBVCeriaHu4HEg2v4s4gqhDHFv8tzoiJZVBl
https://www.facebook.com/ZkoMarianskeLazne/posts/pfbid02W1Wdvk3zPow4KJGxZLwtykpY6e5sXMBVCeriaHu4HEg2v4s4gqhDHFv8tzoiJZVBl
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576670126899

